
平和病院だより  
 

 

春の花粉の症状が出てくる頃です。去年に比べると今年はやや少なめと言

われていますが、症状が出る方は辛いですよね・・・ 

花粉症とは？ 

花粉症とは花粉を吸い込んだりすることで「くしゃみ」「鼻水」

「鼻づまり」等の症状を引き起こすアレルギー性鼻炎のひとつ

です。  

花粉症の症状 

花粉症の症状は、水のような「鼻水」と、繰り返す「くしゃみ」、

「鼻づまり」が３大主徴です。目にもかゆみや異物感が生じ、

花粉飛散量に比例して症状が悪化する傾向があります。鼻症状

は呼吸がしづらくなるため、集中力の低下やよく眠れないな

ど、勉強や仕事、家事に大きな影響を及ぼします。 

花粉症対策 

発症していない人だけではなく、発症した人は

症状を重くしないためにも、外出時には、とに

かく花粉に触れないことが大切です。サング

ラスやメガネ、マスク、帽子、そしてツルツル

とした花粉を落としやすい服装を心がけまし

ょう。帰宅したら、玄関に入る前に花粉を払

い、うがいや顔を洗う習慣をつけましょう。 

花粉症は早めの対策が必要です。病院に受診

して、症状に応じて処方してもらいましょう。 

当院を受診される場合は 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科・皮膚科では花粉症を含むアレルギーに関しての血液検査を行うこともできます 
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鼻水・くしゃみなど様々な症状 

特に皮膚の症状（肌あれなど）が辛い 

特に目のかゆみが辛い 眼科（木曜午後・金曜午前） 

 

皮膚科（月・水曜の午後） 

 

内  科 

 



 

https://www.heiwakai.com/ 

肺炎球菌ワクチン：予約は当院へお電話ください

2023（令和 5）年度に定期接種の対象の方は 

2024年 3月 31日までになります 

当院では薬剤取り寄せに 1週間程度かかりますので余裕を持ってご予約ください 

ワクチンの打ち忘れないですか？

新型コロナワクチン：
予約は横浜市のシステムから
ご予約ください
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